
 

 

 1403شهریور -48شماره-مجله الکترونیکی گوهر تندرستی 

 

 به_خدمت_می_اندیشیم#



 

 

 1403شهریور -48شماره-مجله الکترونیکی گوهر تندرستی 

  

 سردبیر و مدیر مسئول: کارن یحیائی 
 و تدوین: مارال صمصامی، گرد آوری طراحی 
 اخبار و رویدادها: فاطمه شهاب الدین 

  :مارال صمصامیتصاویر 

 مطالب آموزشی 
 

 48ماره ش -کترونیکی گوهر تندرستیمجله ال

 1403ماه شهریور



 

 

 1403شهریور -48شماره-مجله الکترونیکی گوهر تندرستی 

 

 

 

 

 

 

 



1 

 

 1403شهریور -48شماره-مجله الکترونیکی گوهر تندرستی 

 سخن سردبیر

 به نام خدا

 میداری م یباهنر را گرام دیو شه یرجائ دیشه ز،یعز دانیشه ادی 
ر  نیهفته به نام ا نیکه ا شده  دهینام« دولت یهفته»دو بزرگوا

است که دولت،  نیوجود دارد و آن، ا یگذارنام نیدر ا یاژهیو رمز و
 .راه شهدا است یدارندهیشهدا و گرام یدارندهیدولتِ گرام

 (یمد ظله العال ی)مقام معظم رهبر

اتحاد و وفاق ملت و دولت  ،یهمدل ی است براینمادهفته دولت 
ر ا شرفتیپ ،یسرافراز یبرا دستاوردها  انیبو  یاسلام رانیو اقتدا

 یها میسخت تحر طیو خدمات ارزنده نظام و دولت که در شرا
و  شرفتیتوسعه و پ ریمس یاقتصاد یظالمانه و با وجود تنگناها

 یعمسا کیو تشر یهمکار ،یاتحاد، مهربان امیشامل پ یهمدل. است ادامه داده یشتریتوسعه کشور را با قدرت و توان ب
نظام  یو در راه اهداف متعال یاسلام یارزش ها یمردم و مسئولان در راستا یکشور است. همدل شرفتیبه پ دنیرس یبرا

خدمات دولت مردان خدمتگزار و در هفته دولت  مشکلات کشور خواهد بود. یگشااست که گره یاهمان نسخه یاسلام
 .میفرستمی  درود  یاسلام یو به همه تلاشگران و زحمت کشان نظام جمهور مییگومی صاحب منصبان درد آشنا را سپاس 

 

 کارن یحیائی

 مدیر روابط عمومی و امور بین الملل دانشگاه

 و مدیر اجرائی حوزه ریاست
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Web: semums.ac.ir , Email: pr.semums@semums.ac.ir 
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Tel: 023-33448995 

SMS: 30002316 

پزشکی استان سمنان، حوزه ریاست، مدیریت روابط عمومی و  آدرس: سمنان، بلواربسیج، ستاد مرکزی دانشگاه علوم
 امور بین الملل دانشگاه

https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%AD%D9%88%DB%8C%D9%84-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D9%85%D9%88%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B2-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-15-%D8%AE%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C%D8%B4%D9%87%D8%B1
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ز  های اسلامی و بیانات  رهبر معظم انقلاب در دیدار مسئولان نظام، سفرای کشوربرگزیده ای ا
 میهمانان کنفرانس وحدت

 میالله الرّحمن الرّح بسم

آله السّلام(  هی)عل غمبریپ لادیروز م است در  یروز استثنائ کیو 
ت هم اخیتار

ّ
 یمکرّم، مقدّمه یّ است که ولادت نب نی. عل

در واقع  هیّ است و نبوّت ختم هیّ و لازم نبوّت ختم یضرور
بشر است؛  یسعادت و تعال یو کامل برا یینها ینسخه
 کیجمله،  کیمن  است. یمهمّ  اریروز بس لاد،یروز م نیبنابرا

عرض کنم. اگر ما  امبرانیپ یحرکت عموم نیا یکلمه درباره
 یکاروان که در راه کیبه  میکن هیبشر را تشب خِ یحرکتِ عامّ تار

زمان، در  ریدر مس یخیحرکت تار نیدر حرکت است و بشر در ا
سالار و است، قطعاً کاروان شرفتیبستر زمان در حال حرکت و پ

هم راه را  ،یاله یایهستند. انب یاله یایانب ،کاروان نیراهبر ا
را در آحاد انسان  یابیجهت صیهم قدرت تشخ دهند،ینشان م

 ست،ی. صرفاً راه نشان دادن نکنندیم تیو در افراد انسان تقو
 نیتراز بزرگ یکی دیرا ــ که شا غمبریو دعوت پ غمبریپ یزندگ یدرسها نیاز ا یک. یبرندیرا در آحاد بشر بالا م صیتشخ یی]بلکه[ قدرت و توانا

مکّه  یسالهزدهیآن مبارزات س. «یامّت اسلام» لیتشک ؛یسازو آن عبارت است از: امّت کنمیاست ــ من عرض م نیما ا یبرا ینبو یدرسها
و  هایو گرسنگ هایو دشوار هایخورد، با سخت دیبا هجرت کل یلاماست. امّت اس یامّت اسلام یگذارهیشد به هجرت که پا یمنته
کرد؛ با مجاهدتها،  دای[ ــ ادامه پدندیکش یجور ]سخت کیجور، انصارشان  کیــ که مهاجرشان  نهی( و مردم مد10اهل صُفّه) یهایسخت

که بعد  ییثارهایانجام گرفت و گذشتها و ا غمبریمبارک پات یکه در دوران ح ییهایشد؛ با فداکار میتحک یامّت اسلام هایها، فداکارمبارزه
ر انجام گرفت، ا ریامّت پا نیاز رحلت آن بزرگوا ز آنکه اداره شد م دا امّت  کیبه عنوان  یاداره بشود لکن امّت اسلام توانستیماند. البتّه بهتر ا

 یما امروز فاقد امّت اسلام م؛یدار اجیدرس احت نیماند. ما امروز به ا یمحدود گذاشته بود، باق تیّ با جمع نهیاکرم در مد غمبریآن را پ یکه بنا
مجموعه گذاشت؛  نیبر ا توانیرا نم« امّت»امّا عنوان  کنندیم یزندگ ایمسلمان در دن اردیلیدو م کینزد ادند،یز یاسلام ی. کشورهامیهست

دارند  زهیانگ کیهدف، با  کی یجهت، به سو کیکه در  ییانسانها یمجموعه یعنیامّت  .ستندین جهتکیچون  ستند،یچون هماهنگ ن
است که فلان کشور  نیتفرّق ا نیا یجهیدشمنان اسلام است؛ نت یتفرّق، سلطه نیا یجهی. نتمیما متفرّق م،یستین جورنیما ا کنند؛یحرکت م

. ما شدیاحساس نم ازین نیا م،یکند؛ اگر متفرّق نبود هیتک کاید به آمریاگر بخواهد خودش را نگه دارد، با کندیاحساس م یاسلام

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=57610
https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=57610
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ز امکانات  میتوانستیم  م؛یبده لیرا تشک« واحد» کی م،یبه هم کمک کن م،یاستفاده کن گریکدیپشت در پشت هم، دست در دست هم ا
که در آن  ییرادهایاشکالات و ا یبود؛ با همه یجورنیروز ا کی نکهیباشد. کماا تریقو توانستیم ایامروز دن یقدرتها یواحد از همه نیا

 دیدرس امروز ما است؛ با نیتربزرگ نی. امیستین جورنیما امروز ا شدند؛یبودند، قدرت محسوب م یکیحال چون  نیوضع وجود داشت، در ع
وحدت ما،  امیما، پ امیپ میخواهیکه اگر ما م میرا هم ما خودمان و مردم کشور خودمان توجّه داشته باش نیالبتّه ا .میبشو کیبه هم نزد

 دینبا نهایو امثال ا یاسیو اختلاف نظر و اختلافات س قهی. اختلاف سلمیکن جادیاتّحاد را ا نیخودمان ا نیب دیبشود، با یصادقانه تلقّ  ایدر دن
ت و همدل یو همگام ییزوباو هم یدر همدست

ّ
ت تأث یمل

ّ
اتّفاق افتاد، آن وقت  نی. اگر امیحرکت کن دیبا یقیبگذارد؛ دنبال اهداف حق ریمل

 منطقه انجام بدهد. نیرا در ا تیجنا همهنیاجازه را بدهد که ا نیا یونیصه میمثل رژ یثیبه موجود لجنِ فاسدِ خب تواندیدشمن نم گرید
ر در اتّحاد دن نیامروز قدم اوّل و اوّل  نیکردند سرزم و قصف کنندیحکومت م نیکه بر فلسط یو باند ترور تکاریباند جنا نیاسلام بر ضدّ ا یایکا

  شانیارتباطات اقتصاد یاسلام یاست که کشورها نیرا، ا نیفلسط
ّ
که  است یکار نیکمتر گرید نیقطع کنند؛ ا تکاریباند جنا نیبا ا یرا بکل

ر انجام بگ نیا دیانجام بدهند؛ با توانندیم  ،یکنند، حملات مطبوعات فیرا تضع یاسیببرند، ارتباطات س نیرا از ب ی. ارتباطات اقتصادردیکا
ت مظلوم فلسط حاً یکنند و صر تیرا تقو یاحملات رسانه

ّ
ر مل ز کنند و نشان بدهند که در کنا ر دارند نیابرا  .قرا

تها را، خواص را، مجموعه تیما را هدا یمتعال همه یشاءالله خداان میدواریام
ّ
 نیا میکند تا بتوان تیافعّال را هد یهاکند؛ دولتها را، مل

 .میرا انجام بده فهیوظ

 

 رهبر  معظم انقلاب اسلامی حضرت آیت الله خامنه ای )مد ظله العالی(
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ز تمام دست  کنمیکر مملت عراق تش مانهیکر یزبانیم زیو ن ینیحس نیاندرکاران مواکب اربعا

ز تمام مسئولان، دست دانمیخود م فهیوظ اندرکاران و خادمان ا
که در نقاط مختلف مستقر بودند و به  ینیحس نیمواکب اربع

 نیو تشکر کنم. ا ریتقد زیعز رّانیخ زیارائه خدمت پرداختند و ن
مدت  نیدر ا یزیو افتخارآم یمردم ا،یریب ان،یخدمات شا زانیعز

ر آن ب ونهایلیم میارائه دادند. همه شاهد بود ز  شینفر که آما  21ا
 نیحضور داشتند و ا یمائیراهپ نیاعلام شد در ا زینفر ن ونیلیم

ر شد. یمراسم بدون مشکل  برگزا

ز موکبها دانمیلازم م نطوریهم ز زائران  مانهیکه کر یعراق یا ا
 .دیفرما تیو برکت عنا ریها خآن یخداوند به مال و جان و فرزندان و زندگ میدواریکردند تشکر کنم. ام یزبانیم ینیحس نیاربع

ز دستگاه و  ئاتی  ه ،یو انتظام ینظام یروهایسپاه، ن ،یاسلام غاتیسازمان تبل ریمختلف استان نظ یها و نهادهالازم است ا
ر کردند تقد نیکه برنامه ارزشمند جاماندگان اربع نیریو سا ایتکا ها را به تلاش نیخداوند متعال ا میدواریکنم. ام ریرا برگزا

الاعظم)عج(  اللههیمقدمات ظهور حضرت بق زیباشد و ن زانیهمه عز امتیقبر و ق رهیها، ذخقدم نیو ا دیاحسن وجه قبول فرما
 .دیرا فراهم نما

دارند  ییهاارائه دادند مطالبات، مشکلات و دغدغه یمدت خدمات ارزشمند نیکه در ا نیالبته مسئولان و فعالان مواکب اربع
آنها باشند و برا نیدر اول نیکه لازم است مسئولان ستاد اربع آنها اقدام کنند. یفرصت شنونده   رفع 

 ولی فقیه در استان و امام جمعه سمنانمعزز  ماینده ن —حجت الاسلام و المسلمین مرتضی مطیعی

Mortezamotiee_ir@ 

 

 

https://eitaa.com/Mortezamotiee_ir
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 است ییاجرا یها دستگاه یاستان حاصل تلاش گروه یها تیاستاندار سمنان: موفق

 میبسم الله الرحمن الرح

ر سمنان روز شنبه  ،یمحمد رضا هاشم دیس  1403 وریشهر 17استاندا
و  یمعرف نییاستان سمنان "آ ییرجا دیجشنواره شه نیدر نوزدهم

ز دستگاه ها لیتجل ر استان" در محل سالن جلسات  ییاجرا یا برت
ری  متیوفاق و صم ،یگفت: به واسطه همدل یامام)ره( استاندار ادگا

 ژهیمختلف و بو یها و حوزه ها بخشموجود در سطح استان، در 
تاکنون صورت گرفته و رتبه ها  یارباب رجوع، اقدامات مطلوب میتکر

 .شاخص کسب شده است یها تیو موفق

 .مردم است یو کار برا یتمندیکرامت و عزت افراد و رضا زیدولت چهاردهم ن استیافزود: س یو

راکد  یرتبه سوم را به خود اختصاص داد، در حوزه واحد ها یخاطر نشان کرد: استان سمنان در بحث رشد اقتصاد یهاشم
ز  شیب ر خارج هینمود و در حوزه صادرات و جذب سرما یواحد صد درصد راکد را راه انداز 218ا ریاتفاقات بس یگذا رقم  یمبارک ا

 .خورد

ر موفق در سطح  یاشتغال و جزء استان ها جادیاستان در بحث ا نیداشت: استان سمنان اول انیب نیسمنان همچن استاندا
برتر کشور  یدر حال ساخت، رتبه ها یهزار واحد مسکون 21با  زیمسکن ن یتوانست در حوزه نهصت مل نیکشور است؛ همچن

 .را به خود اختصاص دهد

ز تمام نیهمچن یو تحقق  یتابعه بواسطه تلاش برا یمجموعه ها ریو کارکنان ز ییاجرا یدستگاه ها رانیمد یعنوان داشت: ا
 .کنم یو تشکر م ریتقد ،یشاخص و برتر کشور یها و رتبه ها تیبه موفق یابیاستان و دست یها و برنامه ها استیس

ر تحقق  یدر راستا میبتوان یو شبانه روز یکارجهاد استیبا همان س زیرو ن شیپ ریسمنان گفت: انشالله در ادامه مس استاندا
  @ostsemnan  .میدولت چهاردهم بکوش یها استیبرنامه ها و س

 

https://www.moi.ir/news/238094/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82%DB%8C%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AD%D8%A7%D8%B5%D9%84-%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B4-%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87%DB%8C-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://eitaa.com/ostsemnan
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 پزشک، داروساز و کارمند داشتیگرام امیهفته دولت و ا دنیدانشگاه به مناسبت فرا رس سیرئ امیپ

 یو خدمات بهداشت یدانشگاه علوم پزشک سیدکتر کامران قدس رئ
پزشک،  امیهفته دولت و ا دنیفرا رس یامیاستان سمنان در پ یدرمان

 نیرا به خانواده بزرگ ا امیا نیداشت و ا یداروساز و کارمند را گرام
 :است ریبه شرح ز امیپ متن .گفت کیدانشگاه تبر

 

 میالله الرحمن الرح بسم

ز مناسبت ها وریما، شهر یمل میتقو در ر ا ادآوری امیا نیاست. ا یماندن ادیو به  کوین یماه مملو ا  ران،یسالروز ولادت افتخا
 دانیمجاهد دولت، شه یهانهاد انقلاب و اسوه شهادت فرزندان پاک ادآوری نا،یس یابوعل سیالرئ خینامدار، ش بیطب

ر ا یمیو ش لسوفیپزشک، ف یراز یایزاد روز محمد زکر ادآوریو « باهنر»و  «ییرجا»والامقام   خیتار سراسر .است یرانیدان نامدا
ز ا یاسلام رانیا بیپرفراز و نش ز خود گذشتگ یثارگریمملو ا تمام همّت خود را  یاله تیّ است که خالصانه با ن یرمردانیدل یو ا

ر که به زانیعز نیا ینام و خاطره کوستیاند. چه نگمارده یانقلاب اسلام یدر عرصه خدمت به خلق و اعتلا  نام هفتهخدمتگزا
خادمان  یماندگار برا یو سرمشق ستهیشا ییعنوان الگوبه یاسلام ینظام جمهور تیریمد یتا در عرصه ردهخو وندیدولت پ

ر .ملت باشند ز مساع دانمیخود فرض م ب پزشکان، داروسازان و کارمندان خدوم و تلاشگر جامعه بزرگ دانشگاه علوم  یا
روزافزون  قاتینموده و توف یحوزه سلامت استان سمنان دارند، قدردان یدر رشد و تعال یاستان سمنان نقش مهم یپزشک

ز درگاه خداوند سبحان مسألت م زانیعز نیا  ژهیووالامقام دولت، به یو خاطره شهدا ادیضمن پاسداشت  نجانبیا .مینمایرا ا
 ؛یو پزشک یعلم یحوزه ها یهااسطوره ،یسیدکتر رئ دیجمهور شه سیخدمت رئ یالشهدا دیباهنر و س ،ییرجا دانیشه

استان سمنان  یکجامعه بزرگ دانشگاه علوم پزش یهفته دولت، روز پزشک، روز داروساز و روز کارمند را به تمام دنیفرارس
ر سبحان، توف کیتبر ز درگاه پروردگا انقلاب  یوالا یهاانرا در جهت تحقق آرم زانیعز نیروزافزون ا قاتیعرض نموده و ا

 .مینمایمسئلت م یاسلام

 کامران قدس دکتر

 دانشگاه سیرئ
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 اخبار و رویدادها

 

دانشگاه به  سیاستان سمنان با دکتر قدس رئ یفرمانده انتظام دارید
  03/06/1403 زشکمناسبت روز پ

 

 

 نیتوسط موکب دار الشفاء عشاق الحس یدرمان یارائه خدمات بهداشت
  05/06/1403 در سمنان ینیحس نیاربع یروادهیپ ری)ع( در مس

 

 

 

استان سمنان به دکتر  یدانشگاه علوم پزشک سیانتصاب رئ کیتبر
  05/06/1403 تبهداش ریوز یظفرقند

 

 

 

ز ساخت کل نیآئ به مناسبت  شهریشهرستان مهد یتوانبخش کینیآغا
   07/06/1403 هفته دولت

https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%81%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B8%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%82%D8%AF%D8%B3-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%81%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B8%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%82%D8%AF%D8%B3-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%85%D9%88%DA%A9%D8%A8-%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%81%D8%A7%D8%A1-%D8%B9%D8%B4%D8%A7%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86-(%D8%B9)-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B3%DB%8C%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D8%B1%D9%88%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B9%DB%8C%D9%86-%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%85%D9%88%DA%A9%D8%A8-%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%81%D8%A7%D8%A1-%D8%B9%D8%B4%D8%A7%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86-(%D8%B9)-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B3%DB%8C%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D8%B1%D9%88%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B9%DB%8C%D9%86-%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%A8%D8%B1%DB%8C%DA%A9-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%A8-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%B8%D9%81%D8%B1%D9%82%D9%86%D8%AF%DB%8C-%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%A8%D8%B1%DB%8C%DA%A9-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%A8-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%B8%D9%81%D8%B1%D9%82%D9%86%D8%AF%DB%8C-%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/%D8%A2%D8%A6%DB%8C%D9%86-%D8%A2%D8%BA%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/%D8%A2%D8%A6%DB%8C%D9%86-%D8%A2%D8%BA%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%AA
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 :استان سمنان یدانشگاه علوم پزشک یمعاون بهداشت

/ سمنان در  ستین یمونیدر مقابل آبله م یمنیا لیمرغان دلبه آبله یمنیا
  10/06/1403 باشآماده

 

 

 

آزما شهرستان  مرکز بهداشت و درمان شگاهیبه مناسبت هفته دولت 
  10/06/1403 دیرس یسرخه به بهره بردار

 

 

 

افتتاح مرکز خدمات جامع سلامت شهرستان آرادان به مناسبت هفته 
  11/06/1403 دولت

 

 

ز مرکز آموزش یکل بازرس ریمد دیبازد و  یپژوهش ،یاستان سمنان ا
  13/06/1403 کوثر سمنان یدرمان

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%A2%D8%A8%D9%84%D9%87%E2%80%8C%D9%85%D8%B1%D8%BA%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84-%D8%A2%D8%A8%D9%84%D9%87-%D9%85%DB%8C%D9%85%D9%88%D9%86%DB%8C-%D9%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%E2%81%84-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%B4
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%A2%D8%A8%D9%84%D9%87%E2%80%8C%D9%85%D8%B1%D8%BA%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84-%D8%A2%D8%A8%D9%84%D9%87-%D9%85%DB%8C%D9%85%D9%88%D9%86%DB%8C-%D9%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%E2%81%84-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%B4
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%A2%D8%A8%D9%84%D9%87%E2%80%8C%D9%85%D8%B1%D8%BA%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84-%D8%A2%D8%A8%D9%84%D9%87-%D9%85%DB%8C%D9%85%D9%88%D9%86%DB%8C-%D9%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%E2%81%84-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D8%B4
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%AA-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1%D8%AE%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%B1%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B1%D8%B3%DB%8C%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%AA-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1%D8%AE%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%B1%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B1%D8%B3%DB%8C%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%AA%D8%A7%D8%AD-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%AA%D8%A7%D8%AD-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%AF%D9%88%D9%84%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%DA%A9%D9%84-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C%D8%8C-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AB%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%DA%A9%D9%84-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C%D8%8C-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AB%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
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ز کارکنان یو جمع سیرئ دارید و  یمارستانیب شیمرکز اورژانس پ ا
  24/06/1403 دانشگاه سیحوادث دانشگاه با دکتر قدس رئ تیریمد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D9%88-%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D9%86%D8%A7%D9%86%E2%80%8C-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%82%D8%AF%D8%B3-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D9%88-%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D9%86%D8%A7%D9%86%E2%80%8C-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%82%D8%AF%D8%B3-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
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 انتصاب و قدردانی

 

 

 یدکتر عباسعل یدانشگاه، در حکم سیدکتر کامران قدس رئ
منصوب  یو فناور قاتیرا به عنوان سرپرست معاونت تحق ییوفا

  نمود.

 

 

 

 

از زحمات دکتر  یدانشگاه با ارسال نامه ا سیدکتر کامران قدس رئ
 یو فناور قاتیمعاونت تحق یدر زمان تصد یرمحمدخانیم دیمج

  کرد. یتشکر و قدردان

 

 

 

 

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%A8-%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D9%88-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%A8-%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D9%88-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%A8-%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D9%88-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D8%AC%DB%8C%D8%AF-%D9%85%DB%8C%D8%B1%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%AE%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%B5%D8%AF%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D9%88-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C
https://semums.ac.ir/news/%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D8%AC%DB%8C%D8%AF-%D9%85%DB%8C%D8%B1%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%AE%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%B5%D8%AF%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D9%88-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C
https://semums.ac.ir/news/%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D8%AC%DB%8C%D8%AF-%D9%85%DB%8C%D8%B1%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%AE%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%B5%D8%AF%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D9%88-%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C
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 مطالب آموزشی

 دانگ یماریپرسش و پاسخ در خصوص پشه آئدس و ب

 د؟یآ یدانگ چگونه به وجود م یماریب

آلوده به  یپشه، فرد کیکه  ی. هنگامکنندیانسان رشد م یمحل زندگ یکیپشه ها در نزد نیو ا ابدییها انتشار مدانگ توسط پشه یماریب
 روسیو زند،یم شیرا ن یگریپشه آلوده فرد د کهی. سپس هنگامشودیوارد بدن پشه م روسیو زند،یم شیدانگ را ن یماریمولد ب روسیو

 .شودیآن فرد م ونخ انیوارد جر

ز ابتلا به ب   د؟یآ یبوجود م یمنیدانگ ا یماریپس ا

ز ا دانگ  است. پس یماریمولد ب روسیچهار نوع و   روسیو نسبت به ان نوع یمنیا یشما دارا د،یافتی ییدانگ رها یماریشما از ب نکهیا
لوده آچهارم  ایبار دوم، سوم  یدانگ. اگر شما برا یماریمولد ب یهاروسیاز و گریکه شما را آلوده کرده است، اما نه به سه نوع د دیهست

 .ابدییم شیطور حتم افزادهنده دانگ، به یزیتب خونر نیدانگ و همچن یماریب دیابتلا به فرم شد طرخ د،یشو

ز ا یناش دیخطر ابتلا به علائم شد د،یدانگ آلوده شو یماریب روسیو یقبل هیشما دوباره با سو اگر  .ابدییم شیدر شما افزا یماریب نیا

 ست؟یدانگ چ یماریخطر در ابتلا به ب یفاکتورها 

 :اند ازعبارت دهندیم شیرا افزا یماریب نیشما به ا یکه خطر ابتلا ییفاکتورها

را در  شودیدانگ م یماریب جادیکه باعث ا روسیخطر ابتلا به و ،یریگرمس مهیو ن یریدر مناطق گرمس یزندگ ای ،یریسفر به مناطق گرمس 
 بیو کارائ نیلات یکایآرام غرب، آمر انوسیاق ریجزا ،یجنوب شرق یایدر معرض خطر هستند شامل آس یاژهی. مناطق ودهدیم شیشما افزا
 .هستند

 ست؟یدانگ چ یماریعلائم ابتلا به ب 

ز افراد، به یاریبس نند. دانگ تجربه نک یماریب فیفرم خف کی یرا در ط ییهانشانه ایعلائم  چیکودکان و نوجوانان، ممکن است ه ژهیوا
ر تا هفت روز پس  دهد،یعلائم رخ م کهیهنگام ز امعمولًا چها  یماری. بشودیعلائم شروع م د،یشویپشه آلوده م کیشما توسط  نکهیا

ز علائم زوسیدرجه سلس 40) تینهایفار 104 یتب بالا وزدانگ باعث بر  :شودیم ری( و حداقل دو مورد ا

 سردرد 
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  یو درد مفصلدرد عضله، استخوان 
 حالت تهوع 
 استفراغ 
 هادرد پشت چشم 
 یتورم غدد لنفاو 
 راش 

 شود؟ یحاصل م یمدت بعد بهبود چه

علائم  منجر به توانندیو م شوندیموارد، علائم بدتر م ی. در برخابندییبهبود م شتریب ایهفته  کی یط یماریب نیبه ا یافراد مبتلا اکثر
در اثر  تواندیمامر  نی. اابدییخون شما کاهش م انیها( در جرلخته )پلاکت دهندهلیتشک یهاشوند. تعداد سلول یزندگ دکنندهیتهد

 ایدهنده دانگ  یزیتب خونر یهاسندرم شوک دنگ باشد. علائم و نشانه ایدهنده دانگ،  یزیدانگ، تب خونر یماریب یمارید بینوع شد
 :است، عبارت است از یزندگ دکنندهیو تهد یاورژانس پزشک کیدانگ که  یماریب یماریب دیفرم شد

 یشکم دیدرد شد 
 استفراغ مکرر 
 ز لثه  یزیخونر  شما ینیب ایا
  استفراغ ایوجود خون در ادرار، مدفوع 
 که ممکن است مانند کبودشدن به نظر برسد یرپوستیز یزیخونر 
  ر  عیسر ایتنفس دشوا
  مرطوب شوک ایپوست سرد 
 یخستگ 
 یحوصلگیب ای یریپذکیتحر 

ز ابتلا یناش عوارض  ست؟یچ یماریب نیبه ا یا

ر فرم شد اگر و  ابدی شیبه افزا تواندیبرساند. فشارخون م بیقلب آس ایکبد  ها،هیبه ر تواندیامر م نیا د،یدانگ شد یماریب یماریب دیدچا
 .شود یماریب نیبه ا یموارد مرگ در فرد مبتلا یباعث شوک و در بعض

 است؟ یمراجعه به پزشک چه زمان زمان 
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شکل استفراغ، م ،یشکم دیمثل درد شد یاست و شما علائم اورژانس داکردهیدانگ بروز پ یماریکه در آن ب دیامنطقه بوده کیدر  راً یاخ اگر
ز طر یزیخونر ایدر تنفس  و  مارستانیب نیترکیبه نزد ای دیریتماس بگ یپزشک یهاتیبا فور د،یمدفوع شد ایها، استفراغ لثه ،ینیب قیا
 .دیآن برو ژانسبخش اور

ر تب و  اگر  .دیبه پزشک مراجعه کن د،یدانگ شد یماریب یماریب ترفیعلائم فرم خف ایدچا

 است؟ یدانگ به چه روش یماریب صیتشخ 

 ا،یمثل مالار ییهایماریب ریبا سا یآسانبه تواندیبه آن م یابتلا یهاعلائم و نشانه رایدانگ ممکن است دشوار باشد، ز یماریب صیتشخ
 نانیو مسافرت شما سؤال خواهد کرد. اطم یاشتباه گرفته شود. پزشک شما احتمالًا در مورد سوابق پزشک یدیفوئیو تب ت روزیلپتوسپ

ز جمله کشورها د،یکن فیپزشک توص یبرا قیطور دقرا به یالمللنیب یکه سفرها دیحاصل کن سافرت شما و م خیتار و دیکه سفر داشته ا ییا
ربوط به مشواهد  توانندیم یشگاهیآزما جینتا ی. بعضدیبه پزشک اطلاع ده یبرا دیها داشته باشکه ممکن است با پشه یهر تماس زین
 یدرمان میمستق یهایریگمیبه تصم ازیکه ن شوندیحاصل م یاز زمان رتریمعمولًا د شیآزما جیاما نتا کنند، ییدانگ را شناسا یهاروسیو

 .است

 است؟ یدانگ به چه روش یماریب درمان

ز کمبود آب ناش دیبنوش عاتیما یادیکند که مقدار ز هیدانگ وجود ندارد. پزشک شما ممکن است توص یماریب یبرا یخاص درمان از  یتا ا
 کهی. درصورتدیتوجه کن یآبکم یهابه علائم و نشانه د،یبریدانگ رنج م یماریکه از ب ینی.در حدیبه عمل آ یریاستفراغ و تب بالا در شما جلوگ

ز موارد ز کیهر   :دیریبا پزشک خود تماس بگ د،یرا دار ریا

 کاهش ادرار 
 عدم وجود اشک در چشم ایمقدار  یکم 
  هالب ایخشک شدن دهان 
 یجیو گ یسردرگم ای تیعصبان 
 بدن یهامرطوب بودن اندام ای یسرد 

 را یزیعوارض خونر تواندیدرد که م دهندهنیدرد و تب را در فرد مبتلا کاهش دهد. از مصرف تسک تواندینوفنمیاستام یدارو مصرف
 .دیو... اجتناب کن (Aleve) میو... و ناپروکسن سد  Motrin IB، (Advil) بوپروفنیا ن،یدهد مانند آسپر شیافزا

ر فرم شد اگر  :ممکن است لازم باشد د،یدانگ شد یماریب یماریب دیدچا
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 مارستانیب کیدر  یتیمراقبت حما 
 ز طر هاتیو الکترول عاتیما نیگزیجا  (IV) یدیداخل ور قیتزر قیدر بدن ا
 نظارت بر فشارخون 
 ز ا یرفته ناشخون ازدست ینیگزیجا یانتقال خون برا  یماریب نیا

 ست؟یچ تیزیو یآماده شدن برا طیشرا

دکتر  کیبه  زین کرد؛ اما ممکن است شما دیبه شما شروع خواه هیدهنده خدمات اولتوسط ارائه تیزیخود را با و یروند درمان احتمالاً 
ر ملاقات مدیارجاع داده شو یعفون یهایماریمتخصص در ب  یبرا یادیز یهانهیاغلب زم نکهیا لیمختصر باشد و به دل تواندی. ازآنجا که قرا

ر ملاقات خود آماده یاست که برا یخوب دهیدارد، ا ودپوشش وج ز اطلاعات به شما کمک م یبرخ نجای. در ادیباشقرا و از  دیآماده شو کندیا
 :دیانجام ده دیتوانی.آنچه شما مدیآگاه شو د،یآنچه از پزشک خود انتظار دار

 ر ملاقات را تع یلیها که به دلااگر آن یحت د،یکن ستیل دیارا که تجربه کرده یهرگونه علائم  ستندیمربوط ن د،یاکرده نییکه قرا
 شده در مصرف یشده و داروها دیو کشور بازد خیخود را با تار یالمللنیمسافرت ب خی. تاردیسیرا بنو یدیکل یاطلاعات شخص

 دیهنگام سفر را فهرست کن
 ز تمام داروها یفهرست  دیکنیطور منظم ممکمل است که شما به ای نیتامیکه شامل هرگونه و دیکن هیخود را ته یا
 به شما کمک کند که وقت خود را با پزشک  تواندیاز سؤالات م ستیل کی. دیکن ادداشتیاز پزشک  دنیپرس یسوالات خود را برا

ز مهم بی. سؤالات خود را از به ترتدیرا فهرست کن دیبگذران دیخود مف  .دیکن یبندو تا سؤالات کمتر مهم دسته نیترا

 :اند ازعبارت دیاز پزشک داشته باش دیتوان یکه م یاز سؤالات اساس یبعض

 ست؟یعلائم من چ شتریب یعلت احتمال 
 دارم؟ ازیرا ن ییهاشیچه نوع آزما 
 در دسترس است؟ ییهاچه درمان 
 ز ا دیچقدر طول خواهد کش  ابم؟یبهبود  یماریب نیکه ا
 وجود دارد؟ یماریب نیا مدتیاثرات طولان ایآ 
 مطالعه بتوانم با خود به خانه ببرم؟ یکه برا دیرا دار ییراهنماها ریسا ایشما هرگونه بروشور  ایآ 
 د؟یکنیم هیتوص شتریمطالعه ب یرا برا ییهاتیساچه وب 

 را ممکن است پزشک از شما بپرسد؟ یچه سوالات 
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ز قب یهاپاسخ به سؤال یبرا  :دیداشته باش یآمادگ ریموارد ز لیپزشک خود، ا

 علائم در شما شروع شد؟ یچه زمان 
  گاه است؟بهگاه ایعلائم شما مداوم 
 است؟ دیعلائم شما چقدر شد 
 بدتر شده است؟ ایکه علائم شما بهتر  رسدیبه نظر م ایآ 
 د؟یدر ماه گذشته به کجا سفر کرد 
 د؟یاشده زدهشیها نشما در هنگام مسافرت توسط پشه ایآ 
 د؟یادر ارتباط بوده دیابوده ماریکه ب یباکس راً یاخ ایآ 

 ست؟یدانگ چ یماریاز ب یریشگیپ یها شر و

ز مواجهه با ناقل ب یریپشه و جلوگ تیجمع کنترل ز اقدامات پ یبخش مهم یدر معرض خطر انسان تیدر جمع یماریا است؛  رانهیشگیا
 یراراه ب نیاست، بهتر عیدانگ در آنجا شا یماریکه ب دیهست یاهیمسافرت در ناح ایکردن  یدر حال حاضر، اگر شما در حال زندگ نیبنابرا
ز ابتلا یریجلوگ ز مواجهه پشه نیا یماریب نیبه ا یا زه با با توجه به دستورالعمل موجود مبار کنندیرا م یماریب نیکه ا ییهااست که ا
 .دیکن یخوددار ،یماریب نیناقل ا یهاپشه

 ممکن  هاییراهنما نیا د،یدانگ معمول است هست یماریکه ب یریمسافرت به مناطق گرمس ایکردن  یشما در حال زندگ اگر
ز طر یماریب نیاست به کاهش خطر ابتلا به ا  :پشه کمک کند شین قیدر شما ا

 ز ن کنندیدانگ را حمل م یماریعامل ب یهاروسیکه و ییهامطبوع هستند: پشه هیتهو یکه دارا یاقامت در مسکن ظر تا غروب ا
 .گزش را انجام دهند توانندیم زیفعال هستند اما در شب ن اریگزش بس

 شلوار بلند،  بلند،نیآست راهنیپ کی دنیپوش د،یرویکه شما به مناطق آلوده به پشه م ی: هنگامدیمحافظ را بپوش یهالباس
ز ا یریشگیپ یجوراب و کفش برا  .مؤثر است یماریب نیبه ا یابتلا نیا

 ز مواد دور کننده پشه: مواد دافع حشرات مانند تخت  ایو  نگیکمپ لهیبه لباس، کفش، وس توانیرا م Permethrin استفاده ا
 یدافع حاو کیپوست خود،  ی. برادیرا استفاده کن نیآغشته شده به پرمتر یهالباس دیتوانیم نیکرد. شما همچن یخود اسپر

 .دیاستفاده کن DEET درصد غلظت 10حداقل 
 یهاو در آب کنندیم یها زندگمعمولًا در اطراف خانه کنندیدانگ را حمل م روسیکه و ییها: پشهدیپشه را کنترل کن ستگاهیز 

ر م یرا برا هالیشده اتومباستفاده یرهایمانند تا یلیراکد و در وسا  دیتوانی. شما مدهندیتخم گذاشتن مورداستفاده قرا
در هفته، ظروف  بارکی. حداقل دیکنترل کن کنند،یم یگذارکه تخم خود را تخم ییهاستگاهین بردن زیپشه را با از ب یهاتیجمع
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 یهاو گلدان واناتیآب ح یظروف مورد استفاده برا اهان،یمانند ظروف کاشت گ د،یکن زیو تم یآب راکد هستند، خال یکه دارا
 .دیدار نگه زیدار و مخازن آب راکد را تمگل
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 بیماریها بار هش 


